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(N(J'B® Art dramatique

Apres son théatre, Thomas Debray
a créé une école d’improvisation

Aprés avoir créé Improvi-
dence en 2014, un théatre
dédié a 'improvisation,
Thomas Debray a ouvert
I’école Improvidence en
2017, oli plus de

2500 éléves sont déja
venus s’initier a l'art d’im-
proviser des histoires a
partir de rien. Rencontre.

Etes-vous un homme de
théatre ?

« Alorigine, pas du tout. J’ai
fait des études d'ingénieur a
Nancy et, en 1997, je suis en-
tré dans le groupe SEB pour
lequel j’ai travaillé vingt ans.
J’ai découvert I'improvisa-
tion, il y a une dizaine d’an-
nées. »

Qu’est-ce qui vous a séduit
dans cette pratique ?

« La possibilité de se réaliser
et de dire des choses que l'on
aurait du mal a exprimer. De

BIO EXPRESS

> 18 novembre 1973 :
naissance a Baccarat
(Meurthe-et-Moselle).

> 1997 : diplome d'ingé-
nieur de I'Ecole nationale
supérieure des mines de
Nancy.

> 1997-2017 :
chez SEB.

> 2014 : ouvre le théatre
Improvidence.

> Novembre 2017 : fonde
I’école Improvidence.
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(N(2]'B® Restauration

Le Marza distille les saveurs du

Delphine Marleix et Bou-
chra Zahar, qui tenaient
une échoppe culinaire
dans le 7¢ arrondisse-
ment, ont ouvert rue Vil-
leneuve le Marza, un café-
restaurant spécialisé dans
la cuisine du monde.

u ne cuisine créative, colo-
rée, ethnique et chic, €la-
borée a partir de produits
frais, locaux et de saison...
Marza, le nouveau café-res-
taurant du plateau croix-rous-
sien affiche d’entrée son ambi-
tion : concilier originalité,
plaisirs du goft et cuisine sai-
ne et équilibrée.
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se connecter avec soi-méme
mais aussi avec les autres en
développant la maitrise de
soi, du corps et du langage.
Pour faire partager ma pas-
sion, jai créé le théatre Im-
providence en 2014, qui pro-
pose plus de 1 000
représentations chaque an-
née pour 40 000 spectateurs.
Face a une demande de for-
mation, j’ai fondé la premiere
école d’improvisation de
Lyon. »

Qu’est-ce qu’une éco-
le d’improvisation ?

«Un lieu ou l'on ap-
prend a prendre con-
fiance en soi, a se
connaitre et a vain-
cre sa timidité. Lim-
provisation est un
apprentissage de la
représentation et de
la posture qui permet
de développer sa
spontanéité et sa
créativité. »

Que propose I’éco-
le Improvidence ?

« Elle offre
une formation
a la carte afin
d’apprendre a
son rythme avec
des cours hebdo-
madaires et des
stages. Des
abonnements
mensuels aug-
mentent la flexi-
bilité dans le

Oeuf-cocotte a la marocaine,
dahl de lentilles...

Au menu de ce lieu kid frien-
dly, ouvert tous les jours de la
semaine : des plats variés et
faits maison, aux saveurs €pi-
cées et parfumées, tels 'ccuf-
cocotte a la marocaine, le dahl
de lentilles ou la blanquette a
la citronnelle.

Le service ici se fait en conti-
nu, de 10 a 18 heures, sur
place ou a emporter. Comme
spécialités de la maison, on
trouve le brunch a toute heu-
re, le buddha bowl végétarien
ou carné et les patisseries mai-
son.

Arrivées du 7¢ arrondisse-

rythme d’apprentissage de
chacun. Chaque vendredi soir
un intervenant donne un
cours gratuit de 19 heures a
21 heures, qui dé-
bouche sou-
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vent sur de nouvelles inscrip-
tions. Depuis son ouverture
fin 2017, I’école a accueilli

2500 éleves en-
ca -

Bouchra Zahar et Delphine Marleix, les gérantes du café-
restaurant-traiteur Marza. Photo Le Progrés/Yves LE-FLEM

drés par 85 formateurs. »

Qui sont vos éleves ?

« Toutes les catégories socia-
les sont représentées. Les en-
fants et les adolescents repré-

sentent 25 % des €leves et la
moyenne d’age des adul-
tes est de 30-32 ans. »

Lécole Improvi-
dence, 15, rue
Jean-Larrivé,
Lyon.

WWW.eco-
le-impro-
viden-
ce.com

Passionn 'improvisation, Thomas Debray a créé son thétre et son école. Photo Le Progré/Charles-Yves GUYON

onde a la Croix-Rousse

ment ou elles tenaient une
échoppe culinaire a La Com-
mune, premier food-court
lyonnais, les deux gérantes,
Delphine Marleix et Bouchra
Zahar, ont choisi d’ouvrir leur
premier restaurant dans leur
quartier, a la Croix-Rousse.
Cuisiniéres nomades, les deux
amies assurent également un
service traiteur sur-mesure
pour tout événement profes-
sionnel ou privé sur Lyon et
ses environs.

Marza, 4, rue Villeneuve.
Lyon-4¢. Tél. 04.78.91.78.16.
WWW.Imarza.co.

Wi-i disponible.




